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OES LAUFTR

IM SPORTCENTER
PRATERSTERN

Hauptallee 2a, 1020 Wien

i jeden
) Mittwoch
OES MITGLIEDER 17:00 UHR

Gemeinsam laufen macht mehr SpaB!
Unser Community Lauftreff richtet sich an alle, die sich gerne bewegen,
neue Leute kennenlernen und gemeinsam aktiv sein méochten -
ganz egal ob Anfanger:in oder regelmaBige Laufer:in.

MEHR INFOS FINDEST DU

TRA’N'NGS’NHALT: IN DER STRAVA GRUPPE:

& Tempoldufe

@D kurze Intervalle

® Laufiibungen

angepasst an Teilnehmer:innen
und GruppengroBe

Dauer: max. 60 Minuten

Teilnahme auf eigene Verantwortung, der Veranstalter dbernimmt keine Haftung.
Duschen und Kabinen stehen dir im Sportcenter Praterstern zur Verfligung.

4= HIER GEHTS ZUM OES BEITRITTSFORMULAR

OR Code scannen, Formular ausfdllen und per Mail
an office@oees.at senden und dabei sein!
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