
Gesund und Fit 2015

Vorstellung der Bewerbe

Fun-Olympiade



� Beim Drillingshosenlauf sind drei 

einzelne Hosen zusammengenäht. Mit 

dieser Hose muss das gesamte Team 

ca. fünfzig Meter laufen 

� Der Bewerb wird fliegend gestartet, 

das Anziehen der Drillingshose zählt 

also zur Laufzeit dazu 

� Jedes Team hat einen einzigen 

Versuch 

� Das Anziehen der Hose kann vorab 

trainiert werden

Fun-Olympiade

Drillingshosenlauf

14.03.2013 2



� Das gesamte Team muss gemeinsam 

möglichst rasch einen Hindernis-

Parcours bewältigen 

� Zwischen Brust und Rücken der 

SportlerInnen ist jeweils ein Luftballon 

eingeklemmt, der mit den Händen 

nicht gehalten werden und auch nicht 

verloren gehen oder zerplatzen darf

� Jedes Team hat einen einzigen 

Versuch

� Der Umgang mit den Ballons kann 

vorab trainiert werden
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� Beim Teamlanglauf muss das 

gesamte Team auf speziellen 

Langlauf-Schiern eine ca. zwanzig 

Meter lange Strecke möglichst rasch 

zurücklegen

� Die SportlerInnen dürfen sich dabei 

nicht gegenseitig berühren oder 

abstützen

� Jedes Team hat einen einzigen 

Versuch

� Der Umgang mit den Schiern kann 

vorab trainiert werden
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� Eine außergewöhnliche Teamaufgabe. 

Während ein/e Athlet/in versucht, 

einen Badeschlapfen mit dem Fuß 

möglichst weit zu schleudern, müssen 

die beiden anderen AthletInnen den 

Badeschlapfen fangen 

� Der weiteste, und auch gefangene 

Badeschlapfen je Team kommt in die 

Wertung

� Jedes Team hat dazu fünf Versuche
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� Eine Stahlkugel muss vom gesamten 

Team gemeinsam durch ein 

überdimensionales Labyrinth mit 

vierzig Löchern bewegt werden

� Jedes Team hat fünf Minuten Zeit, 

innerhalb dessen beliebig viele 

Versuche möglich sind

� Der beste Versuch wird gewertet

Fun-Olympiade

Teamlabyrinth

14.03.2013 6



� Mit einem handelsüblichen Handy ist 

ein Ziel in zwanzig Meter Entfernung 

möglichst genau zu treffen

� Die AthletInnen eines Teams treten 

hintereinander an

� Jede/r Sportler/in hat drei Versuche, 

der beste Wurf je SportlerIn kommt in 

die Wertung
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